Zivotni vibrace

Motto: ,Zivot je vibrace a vibrace je Zivot. Pokad vyladime na vibrace Zivota, Zivotni vibrace,
dostaneme se ke svéirpzenosti. Uvolni se tak vSechny bloky a reziseea®bjevime silu byti.”

Relaxatni vecer s tibetskymi misami
Jan a Hana MareSovi

~Relaxacni vecery” s tibetskymi a kristalovymi misami v Druné se
pravidelné konaji kazdy druhy tyden vecétvrtek.

Kdy: ¢tvrtek 8. 3. 2012 od 20:00
Kde: Druna — nahorni planina pro tanec, pohyb a mditaci (www.druna.cz)

Brauniv dim, Karlovo nanssti 24, Praha 1 (na konci Va#tovi ulice, roh Karlova

nanesti aReznické, spokny vstup s restauraci)

Lééeni a harmonizace zvukem a vibracemi

Jednd se o Zivou hru na tyto nastroje, kténdagi unikatni zazitek. Tato meditd a relaxani
hudba oslovuje svymitfrodre ¢istymi tény stale vice lidi. Je mozné zazit a vriiniarace
téchto nastraj celym €lem. Tyto nastroje jsou pln&ipodre ¢istych ton, pii kterych dochazi
k harmonizaci, relaxaciiSteni a v neposlednfad i léceni. Jedna se o kratké zastaveni,
spainuti, uvolreni, odpoutani se od vSednich probiéanbyti v situaci tady a de

Meditace v leZe je mozZn4, podlozky na leZeni at@i@$sou k dispozici,
prikryvku si vezngte s sebou.

Vstupné: 200,-Ke
www.zivotni-vibrace.cz

DalSi akce v Drudt ¢tvrtek 22. lezna 2012 Rezonani terapie s KStalovymi misami cyklus
Cakry a jim odpovidajici vztahy.



