
Životní vibrace 
Motto: „Život je vibrace a vibrace je život. Pokud se vyladíme na vibrace života, životní vibrace, 
dostaneme se ke své přirozenosti. Uvolní se tak všechny bloky a rezistence a objevíme sílu bytí.“ 

Relaxační večer s tibetskými mísami 
Jan a Hana Marešovi 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Relaxační večery“ s tibetskými a křišťálovými mísami v Druně se 
pravidelně konají každý druhý týden ve čtvrtek. 

Kdy:  čtvrtek 8. 3. 2012 od 20:00 

Kde:  Druna – náhorní planina pro tanec, pohyb a meditaci (www.druna.cz) 
 Braunův dům, Karlovo náměstí 24, Praha 1 (na konci Vodičkovi ulice, roh Karlova 
 náměstí a Řeznické, společný vstup s restaurací)   

Léčení a harmonizace zvukem a vibracemi 

Jedná se o živou hru na tyto nástroje, která přináší unikátní zážitek. Tato meditační a relaxační 
hudba oslovuje svými přírodně čistými tóny stále více lidí. Je možné zažít a vnímat vibrace 
těchto nástrojů celým tělem. Tyto nástroje jsou plné přírodně čistých tónů, při kterých dochází 
k harmonizaci, relaxaci, čištění a v neposlední řadě i léčení. Jedná se o krátké zastavení, 
spočinutí, uvolnění, odpoutání se od všedních problémů a bytí v situaci tady a teď. 

Meditace v leže je možná, podložky na ležení a polštáře jsou k dispozici, 
přikrývku si vezměte s sebou. 

Vstupné: 200,-Kč 

www.zivotni-vibrace.cz 
 
Další akce v Druně: čtvrtek 22. března 2012 Rezonanční terapie s křišťálovými mísami cyklus 

Čakry a jim odpovídající vztahy. 


