
Cena zahrnuje:                                                                           
  2x ubytování ve 2 lùžkovém pokoji
  2x snídani formou švédských stolù
  program "Jarní slunovrat”
  neomezené využití vnitøního bazénu a víøivky
  parkování, pobytovou taxu

Ubytování:
  Hotel Studánka **** Tøebešov u Rychnova nad Knìžnou
  nový hotel, který se nachází v klidném prostøedí uprostøed zelenì Lesa Vèelného
  2 lùžkové pokoje ve 3* vile u hotelu, LCD TV, sejf a minibar, vlastní sociální zaøízení
  snídanì formou švédských stolù, veèeøe za pøíplatek formou zdravého jídla, obìdy individuálnì 
  zdarma neomezené využítí vnitøního bazénu a víøivky

Cestovní kanceláø Active Days s.r.o., Smetanovo námìstí 31, 570 01 Litomyšl, IÈO: 27508030
e-mail: info@activedays.cz   tel: + 420 461 542 909   mobil: + 420 725 391 705   web: www.activedays.cz

Jarní rovnodennost 
ve Studánce

23. - 25.3.2012
2 990,- Kc 

Jarní rovnodennost 
ve Studánce

23. - 25.3.2012
2 990,- Kc 

PROGRAM VÍKENDU:
  lektoøi: Hanka a Jan Marešovi
  ladìní a souznìní v kruhu
  spoleèná bazénová relaxace s tibetskými mísami
  základy rezonanèní terapie s tibetskými mísami
  relaxace s pohádkou
  oèista tìla, pomocí finské sauny a saunových rituálù
  harmonizace tibetskými mísami 

     - prosvìtlení nalezených stínù a s spoleèná harmonizace

Pøíplatky:
  2x zdravá veèeøe: 240 Kè/osoba
  1 lùžkový pokoj: 300 Kè/os/pobyt

Tento víkend pøinese oèištìní tìla i duše. Bude se pracovat pøevážnì s tibetskými mísami 
a nauèíte se základy rezonanèní terapie. Získáte znalosti o tom jak zvuk a vibrace pùsobí na lidské tìlo 

a jak ovlivòují zdraví èlovìka a najdete svùj vnitøní rytmus a harmonii.


	Stránka 1

