( A

-

Tento vikend pfinese o¢€isténi téla i duSe. Bude se pracovat pfevazné s tibetskymi misami
a naucite se zaklady rezonancni terapie. Ziskate znalosti o tom jak zvuk a vibrace pusobi na lidské télo
a jak ovliviiuji zdravi ¢lovéka a najdete svUj vnitini rytmus a harmonii.

PROGRAM ViKENDU: Gudd

lektofi: Hanka a Jan MareSovi ) —
ladéni a souznéni v kruhu

spoleéna bazénova relaxace s tibetskymi misami
zaklady rezonancni terapie s tibetskymi misami

relaxace s pohadkou

ocista téla, pomoci finské sauny a saunovych ritualt
harmonizace tibetskymi misami

- prosvétleni nalezenych stinl a s spoleéna harmonizace

Ubytovani:
Hotel Studanka **** TrebeSov u Rychnova nad Knéznou
novy hotel, ktery se nachazi v klidném prostfedi uprostfed zelené Lesa VCelného
2 lizkové pokoje ve 3* vile u hotelu, LCD TV, sejf a minibar, vlastni socialni zafizeni
snidané formou Svédskych stoll, vecefe za priplatek formou zdravého jidla, obédy individualné
zdarma neomezené vyuziti vnitrniho bazénu a virivky

Cena zahrnuje: Priplatky: 3
2x ubytovani ve 2 lGzkovém pokoji 2X ozvdravg vecefe: 240 t(c/osoba
2x snidani formou $védskych stol 1 lGzkovy pokoj: 300 K¢/os/pobyt

program "Jarni slunovrat”
neomezené vyuziti vnitfniho bazénu a vifivky
parkovani, pobytovou taxu
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