
Životní vibrace 
Motto: „Život je vibrace a vibrace je život. Pokud se vyladíme na vibrace života, životní 

vibrace, dostaneme se ke své přirozenosti. Uvolní se tak všechny bloky a rezistence a objevíme 
sílu bytí.“ 

Rezonanční terapie s křišťálovými mísami - vztahy  
Jan a Hana Marešovi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

V tomto cyklu budete „poslouchat celým tělem“ léčivé vibrace křišťálových mís, které blahodárně působí na  
fyzický i psychický stav a navodí harmonii, uvolnění i osvěžení. Cyklus sedmi setkání s čistými tóny čakrové 
sady křišťálových mís, přináší setkání zaměřené na vztahy náležející k jednotlivým čakrám. 

Co je to rezonanční terapie? Rezonanční terapie je založena na starých metodách léčení zvukem. Za 
rezonanční terapií se skrývá tisíce let zkušeností léčení zvukovými vibracemi. První zmínka o této metodě se 
objevuje už před 2500 lety ve spojení s Pythagorasem, který léčil nemoci pomocí vibrací strun. Tato terapie 
se vyskytuje pod různými názvy po celém světě. Mezi velmi staré metody léčení zvukem patří i léčba zvukem 
tibetských mís a gongů, která se datuje do třetího tisíciletí před Kristem.  

Vzhledem k ucelenému tématu doporučujeme, pro celkovou harmonizaci, absolvovat  celý cyklus sedmi večerů. 
Tyto večery jsou řazeny dle jednotlivých čaker, od základní ke korunní čakře, tedy od tónu "C" až k tónu "H" 
a volně na sebe navazují. 

Kdy:  jednou měsíčně ve čtvrtek od 20:00 hod. (první setkání ve čtvrtek 20.10.2011)  

Kde:  Druna – náhorní planina pro tanec, pohyb a meditaci (www.druna.cz) 
 Braunův dům, Karlovo náměstí 24, Praha 1    

Meditace v leže je možná, podložky na ležení a polštáře jsou k dispozici, 
přikrývku si vezměte s sebou. 

Vstupné: 200,-Kč 

www.zivotni-vibrace.cz 


