Zivotni vibrace
Motto: ,Zivot je vibrace a vibrace je Zivot. Pokud se vyladime na vibrace Zivota, Zivotni
vibrace, dostaneme se ke své prirozenosti. Uvolni se tak vSechny bloky a rezistence a objevime
silu byti."

Rezonancni terapie s krist'alovymi misami - vztahy
Jan a Hana Maresovi

V tomto cyklu budete ,poslouchat celym télem" 1é¢ivé vibrace kFidt'dlovych mis, které blahoddrné plsobi na
fyzicky i psychicky stav a navodi harmonii, uvolnéni i osvézeni. Cyklus sedmi setkdni s Cistymi tony cakrové
sady krist'dlovych mis, prindsi setkdni zamérené na vztahy ndleZejici k jednotlivym éakrdm.

Co je to rezonanini terapie? Rezonanéni terapie je zaloZena na starych metoddch léceni zvukem. Za
rezonanéni terapii se skryvad tisice let zkuSenosti IéCeni zvukovymi vibracemi. Prvni zminka o této metodé se
objevuje uz pred 2500 lety ve spojeni s Pythagorasem, ktery I€€il nemoci pomoci vibraci strun. Tato terapie
se vyskytuje pod riznymi ndzvy po celém svété. Mezi velmi staré metody lé€eni zvukem patti i [é€ba zvukem
tibetskych mis a gongt, kterd se datuje do tfetiho tisicileti pfed Kristem.

Vzhledem k ucelenému tématu doporuéujeme, pro celkovou harmonizaci, absolvovat cely cyklus sedmi veéerd.
Tyto velery jsou razeny dle jednotlivych Caker, od zdkladni ke korunni ¢akre, tedy od ténu "C" az k ténu "H"
a volné na sebe nhavazuji.

Kdy: jednou mési¢né ve ctvrtek od 20:00 hod. (prvni setkadni ve ctvrtek 20.10.2011)

Kde: Druna - ndhorni planina pro tanec, pohyb a meditaci (www.druna.cz)
Braundv diim, Karlovo ndmésti 24, Praha 1

Meditace v leZe je moznd, podloZzky na leZeni a pol$tdre jsou k dispozici,
prikryvku si vezméte s sebou.

Vstupné: 200, -Ké

www.zivotni-vibrace.cz



